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Introduccion

Duenas Buey (2010) establece que “los procesos de inclusion tienen que enten-
derse de forma multidimensional, es decir, hay que considerar el contexto so-
cial, politico, econémicoy cultural para disefiar, desarrollary poner en practica
la educacion inclusiva, que trasciende la propia dimensién educativa” (p. 265).
En este sentido, el acceso universal a la educacién superior, sin discriminacion
ni exclusion, constituye la piedra angular del derecho a la educacion. No obs-

tante, sigue siendo una preocupacién a nivel mundial (Unesco-IESALC, 2020).

Actualmente, la educacion universitaria enfrenta no solo el reto de formar pro-
fesionistas competentes, sino también ciudadanos empaticos y comprometidos
con la diversidad, la equidad y la justicia social. En este contexto, en las altimas
décadas la inclusion educativa se ha convertido en una prioridad para las ins-
tituciones de educacién superior. Sin embargo, la implementacion de politicas
inclusivas atn enfrenta desafios significativos, tales como la escasa capacitacion
del profesorado, proyectos de sensibilizacion en torno a la inclusién para los uni-
versitarios, la falta de accesibilidad en los espacios fisicos, y la limitada coordina-

cién entre las dreas académicas y los servicios de apoyo estudiantil.

Frente a este panorama, es fundamental situar a la persona con discapaci-
dad en el centro de las acciones inclusivas universitarias. Esto implica sensi-
bilizar a la comunidad académica, fomentar la empatia hacia los estudiantes

con discapacidad y fortalecer el deseo de los jovenes a aprender a convivir y
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desarrollarse en el ambito universitario. Como lo externa la SEP (2009): la
integracidn consiste en que las personas con discapacidad tengan acceso a

los mismos tipos de experiencias que el resto de su comunidad (p. 44).

Uno de los enfoques mds prometedores para avanzar en este proceso es el uso
del arte como herramienta pedagdgica inclusiva. Los talleres artisticos univer-
sitarios desempefian un papel clave en la formacion integral del estudiante, ya
que promueven habilidades emocionales, sociales, éticas y creativas. A través
de ellos los estudiantes desarrollan sentido estético, responsabilidad, trabajo
en equipo, y comprenden el arte como un proceso recreativo y formativo. En
este marco, el arte inclusivo implica la participacion de personas con distintas
capacidades, identidades culturales, expresiones de género, y contextos socia-
les o étnicos, haciendo del arte un espacio abierto a la pluralidad. Mediante la
musica, la danza, el teatroyla pintura, se generan entornos que rompen barre-
ras fisicas y sociales. En particular, el arte sensorial ofrece una via innovadora
para enriquecer el aprendizaje, a través de fomentar la empatia y facilitar la

participacion de todas las personas, independientemente de sus capacidades.

Este ensayo, de enfoque cualitativo y documental, tiene como objetivo explo-
rar el papel del arte sensorial en museos y universidades como medio para
enriquecer la formacién académica, reconociendo su potencial como herra-
mienta de inclusion, no solo para generar empatia, sino también para la per-
cepcion del estudiantado desde multiples dimensiones, para crear experien-
cias inmersivas e inclusivas en las que creadores y estudiantes se conecten de

una manera mas profunda y significativa.

El arte

El arte surge de la necesidad de comunicar emociones, ideas, creencias y ex-
periencias que no siempre pueden expresarse con palabras; en ese sentido,
hace uso de diversos lenguajes: la musica, la imagen, la expresion corporal,

entre otros, que permiten al ser humano viajar en el mundo de la imaginacién,
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potencializar su creatividad y estimular todos sus sentidos. “Las artes nos in-
vitan a prestar atencién a las cualidades de lo que oimos, vemos, saboreamos y
palpamos para poderlo experimentar; lo que buscamos en las artes es la capaci-

dad de percibir cosas, no el simple hecho de reconocerlas” (Eisner, 2020, p. 21).

El desarrollo artistico del estudiante tiene un papel fundamental en el refi-
namiento de su sistema sensorial y en el cultivo de la imaginacién. Ofrece
una licencia para profundizar en la experiencia cualitativa y participar acti-
vamente en la exploracién constructiva del proceso creativo (Eisner, 2020, p.
20), el cual “se expresa a través de obras que transmiten ideas, emociones o

la visién tnica del artista” (Sobrino, 2024).

El término artes inclusivas se utiliza para describir colaboraciones creativas
entre artistas con y sin discapacidad intelectual (Fox y MacPherson, 2015),
promoviendo la empatia, el reconocimiento del otro y la ruptura de barre-
ras actitudinales y culturales. Al garantizar el acceso equitativo al arte y la
cultura surge la ensefianza artistica inclusiva como un enfoque pedagdgico
que contribuye al desarrollo integral del estudiante, con o sin discapacidad,
estimulando su creatividad, imaginacidn, inteligencia emocional y concien-
cia critica, logrando un equilibrio entre lo cognitivo y lo emocional. Ademas,
permite sensibilizar a los estudiantes sin discapacidad en el tema de la inclu-
sion, asi como promover la formacion de ciudadanos responsables. Las artes
inclusivas, en este sentido, ayudan a desarrollar el potencial creativo de las
personas con discapacidad, facilitando la comunicacién y la autorrepresen-

tacion (Fox y MacPherson, 2015).

Para avanzar hacia una educacion artistica inclusiva es crucial dotar al do-
cente de metodologias que le permitan disenar materiales didacticos espe-
cificos desde un enfoque creativo. Como plantea Elisondo (2015, citado en
Cardozo et al., 2022, p. 17), “es la creatividad la que permite resolver dificul-
tades cotidianas y también grandes problemas de lahumanidad”. A través de

ella se generan procesos de transformacién que reconocen la singularidad de
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cada estudiante. Los proyectos inclusivos en ensefianza de las artes no solo
benefician a personas con discapacidad, sino que impactan positivamente
en la sociedad, promoviendo una cultura del respeto y la diversidad. Como

establece la Unesco (2006) en la Hoja de ruta para la educacion artistica:

La cultura y las artes son componentes basicos de una educacién
integral que permita al individuo desarrollarse plenamente. Por lo
tanto, la educacion artistica es un derecho universal para todos los
educandos, comprendidas las personas que suelen quedar excluidas
dela educacién, como por ejemplo los inmigrantes, las minorias cul-

turales y las personas discapacitadas. (p. 1)

La implementacion de las artes como herramientas pedagdgicas en contex-
tos educativos inclusivos ha demostrado ser efectiva para promover la parti-

cipacion, la expresion y el desarrollo integral de personas con discapacidad.

Tabla 1. Disciplinas artisticas inclusivas.

Disciplina Aspectos

Como forma artistica, estimula la imaginacion, la empatia y la expresiéon emocio-

Teatro ) ) .
nal, favoreciendo la interaccion grupal.
Danza Como forma de expresion no verbal, facilita la comunicacion corporal y la inclu-
sion de personas con discapacidades en contextos educativos.

Misica Es una de las disciplinas artisticas mas accesibles para personas con discapaci-
dad, ya que se fundamenta en la percepcion auditiva, las vibraciones y el ritmo.
Artes Aunqgue tradicionalmente se asocian con la percepcion visual, han sido reconfigura-
visuales das desde enfoques inclusivos que incorporan recursos tactiles, sonoros y tecnolé-

gicos para permitir el acceso de personas con discapacidad sensorial o intelectual.

Fuente: Elaboracién propia.

Las experiencias en torno a la educacién artistica inclusiva se pueden en-
contrar en trabajos como el “Proyecto permanente para apoyar la formacién
musical profesional de alumnos ciegos y/o débiles visuales”, y “Todos somos
uno’, de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), centrados

en educaciéon musical para personas con discapacidad. Asimismo, el Centro
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de Extension Universitaria de Iniciacién Musical trabaja con personas que
padecen autismo, deficiencia mental, sindrome de Down, paralisis cerebral,
débiles visuales y sordomudos. Por otro lado, el Centro Nacional de las Artes
(CENART), institucién de la Secretaria de Cultura del Gobierno de México,
ha impulsado el Programa de Apoyo a la Produccién e Investigacion en Arte,
Medios y Discapacidad, asi como Teatro Ciego, que es una compania que
promueve la inclusiéon de personas con discapacidad visual a través de las
artes escénicas, fomentando asi una cultura teatral. Estos son solo algunos
ejemplos de proyectos inclusivos de compaiias de artistas con discapacidad
en México. Cada vez mas, se estan desarrollando iniciativas que buscan de-
rribar barreras y promover la participacion de todos los estudiantes univer-

sitarios en las artes, independientemente de sus capacidades.

El arte sensorial y su importancia en la experiencia artistica

arte sensorial constituye una poderosa herramienta de inclusién, ya que

El art | tit d h tad |

permite a las personas con discapacidad acceder de manera plena a la ex-

periencia estética multisensorial. Como sefiala la Fundacién AON, Espafia
el arte es un extraordinario vehiculo de expresién para quienes en-

2020), “el art traord hiculo d

cuentran limitaciones en la expresion hablada o escrita”.

Al entrar en contacto con el arte sensorial, el ptblico expande sus sentidos,
viviendo una experiencia que no solo favorece la creatividad y la comunica-
cidn, sino que también contribuye al desarrollo cognitivo y emocional de los
participantes. De esta manera, el arte sensorial se configura como una he-
rramienta inclusiva que trasciende las barreras fisicas y cognitivas, promo-
viendo una mayor conexion entre individuos y su entorno cultural y artistico,
fortaleciendo su creatividad y empatia, e impulsando la diversidad dentro
de las instituciones educativas. En este sentido, no se trata tnicamente de
adaptar obras preexistentes, sino de concebir el arte desde la diversidad de

cuerpos, sensibilidades y formas de percepcion. El arte sensorial involucra
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multiples sentidos para generar experiencias inmersivas, donde el especta-
dor no solo observa, sino que participa activamente y se convierte en cocrea-
dor de la obra.

Tal como afirma Elliot W. Eisner (2020), “Los sentidos son nuestras primeras
vias hacia la conciencia. Sin un sistema sensorial intacto no seriamos cons-
cientes de las cualidades del entorno a las que ahora respondemos” (p. 18).
Las artes tienen un papel importante que desempenar en el refinamiento de
nuestro sistema sensorial y en el cultivo de nuestra capacidad de imagina-
cién. Desde esta perspectiva, la experiencia estética se construye a partir de
la inmersién sensorial y del proceso creativo e imaginativo del espectador,

quien pasa a ser parte fundamental de la obra misma.

Eisner (2002) sostiene que “las artes nos invitan a prestar atencion a las cua-
lidades de lo que oimos, vemos, saboreamos y palpamos para poderlo expe-

rimentar; lo que buscamos en las artes es la capacidad de percibir cosas, no
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el simple hecho de reconocerlas” (p. 21). En el arte sensorial, los sentidos des-
empefian un rol central, ya que permiten diversificar las vias de percepciony
generar encuentros mas ricos y significativos con la obra. Cada sentido apor-
ta una cualidad particular que enriquece la experiencia artistica, abriendo

nuevas posibilidades de inclusién y participacion.

Tabla 2. Caracteristicas de los sentidos en arte sensorial.

Coemtio | Camctrtetions |

Fundamental para personas con discapacidad visual, permite la exploracién
de formas, texturas, volimenes y temperaturas. El relieve, el uso de materiales
rugosos o suaves, y las superficies moldeables estimulan la imaginacion hap-

tica.

Tacto

La sonoridad, los ambientes acusticos, las composiciones experimentales y los
paisajes sonoros permiten interpretar obras desde el ritmo y la vibracion, ele-
Oido mentos clave para quienes no acceden por la via visual. “El sonido en forma
de musica también es un medio de transmision de significados” (Eisner, 2020,
p. 24).

Aunque menos explorado, el olfato puede evocar recuerdos y emociones pro-
Olfato fundas. Algunos artistas incorporan aromas como parte estructural de la obra
para generar asociaciones simbdlicas o sensaciones sensoriales amplificadas.

Poco habitual en espacios museogréficos tradicionales, el arte sensorial ha
Gusto encontrado en la gastronomia artistica y en experiencias inmersivas un canal
expresivo donde el sabor forma parte del mensaje creativo.

Aunque no se excluye, se plantea desde un enfoque mas amplio e inclusivo,

Vista ) PR )
reconociendo otras formas de “ver” a través del cuerpo entero.

Fuente: Elaboracién propia.

Desde la mitad del siglo XX, el arte contemporaneo ha desafiado las formas
convencionales de percepcion. Movimientos como el happening y los proce-
sos de intervencion e improvisacion en el espacio de exhibicion abrieron las

puertas a experiencias sensoriales al publico.

Entre los artistas pioneros del arte sensorial se encuentra Lygia Clark, quien
fue una de las fundadoras del Neoconcretismo en la década del cincuenta del

siglo pasado. Dentro de sus propuestas sensoriales destaca su obra Mascaras
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sensoriais (1967). Se trata de un conjunto de mascaras idénticas hechas de te-
jidos que cuentan con olores distintos, dispositivos especiales que alteran la
audicién y una especie de gafas con perspectivas visuales diversas. A la altura
de los ojos, se observan dos orificios donde se han cosido distintos mate-
riales para provocar estimulos visuales caracteristicos, segtn el proyecto de
cada mascara. (Yaconic, 2021).

Carlos Cruz-Diez, con su obra Chromosaturation, abridé nuevas posibilidades
en la percepcion del color mediante experimentaciones con la luz, el espacio,
el movimiento y la interaccidon activa del espectador. “Las instalaciones mul-
tisensoriales inmersivas como estas han sido parte habitual del repertorio
de los artistas contemporaneos que intentan generar experiencias que tras-
toquen la realidad cotidiana. Con esto nos incitan a visualizar el mundo de
modos diferentes” (s/f).

A diferencia del arte tradicional contemplativo, los artistas del arte senso-
rial no buscan crear una obra para que sea admirada pasivamente, sino que
el espectador sea parte de ella, le dé vida, la sienta y la complete. Invita al
publico a participar activamente, completando la obra a través de la expe-
riencia sensorial y emocional. Esta tendencia ha evolucionado de la mano
de los avances tecnoldgicos, dando lugar a manifestaciones interactivas en
todo el mundo. Un ejemplo representativo es Sur-Natures (2004) de Miguel
Chevalier, desarrollado en colaboracion con el colectivo Music2eye, donde
jardines digitales nacen y se desvanecen en tiempo real, reaccionando a la
presencia del ptblico. En la escena contemporanea, artistas como Carsten
Holler han creado espacios inmersivos que integran olores, sonidos y estruc-
turas moéviles, apelando al juego y la experimentacién. Por su parte, Ernesto
Neto incorpora tejidos eldsticos, aromas de especias, puentes suspendidos y
formas habitables que propician una experiencia corporal y envolvente. Asi-
mismo, la obra de Olafur Eliasson propone recorridos sensoriales donde los

visitantes emprenden viajes personales, como expresa el propio autor: “Lo
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que me fascina es como las diferentes maneras en que observamos los fené-
menos naturales pueden conectarnos, no solo entre nosotros, sino también
con el mundo que nos rodea” (2023). Finalmente, en el ambito del arte sono-
ro, Alva Noto presenta paisajes auditivos que fusionan atmésferas sonoras,
referencias cientificas y estructuras coreograficas a través de composiciones

musicales (Reyes, 2025).

Arte sensorial e inclusion

Al revisar la informacidn para ensefiar, crear o difundir arte sensorial, se
identifican principalmente dos espacios con sus respectivas metodologias:
por un lado, los museos, y por otro, las instituciones gubernamentales, pu-
blicas y privadas que imparten talleres de creacion pictérica con enfoques

sensoriales.

En el caso de los museos, en las tltimas décadas han enfrentado el reto de
atender a un publico cada vez mas diverso, incluyendo a personas con dis-
capacidad. Por ello, se ha trabajado en la adecuacién de infraestructuras, ac-
cesos a las instalaciones y en el disfrute de las obras de arte de las diversas
colecciones. Entre estas estrategias se destaca la creacion de salas tactiles,
dirigidas tanto a personas con discapacidad visual como a publico normo-
visual, con el objetivo de sensibilizar e incrementar el interés y la asistencia
de quienes tradicionalmente no han sido considerados dentro del pablico
habitual. “El museo dejé hace tiempo de mirarse a si mismo como un templo
de lo sagrado, custodio de la coleccién que debe preservar. Hoy busca cono-
cer y comprender la diversidad de su publico y ser mediador de una vivencia
cultural, estética e intelectual” (Sanchez, 2004, p. 254). Uno de los recursos
mds importantes para lograr esta inclusion ha sido el uso de la tecnologia,
la cual ha demostrado ser especialmente efectiva con personas con discapa-
cidad visual o auditiva: “Diversos museos han incorporado ya entre sus ser-

vicios dispositivos portatiles que acompafian a la persona con discapacidad
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en su visita: las signoguias, para personas sordas, las audioguias accesibles,
para personas con discapacidad visual, y las guias multimedia accesibles”
(Sanchez, 2004, p. 257).

A nivel internacional, destaca el Museo de Arte Moderno (MoMA) de
Nueva York, pionero en disehar y poner en marcha un taller inclusivo de
apreciacion del arte desde 1996, dirigido a personas ciegas o con baja vision.
En dicho taller se establece como requisito que los asistentes toquen las

obras, promoviendo una experiencia sensorial directa.

En el siglo XXT los museos han creado obras especificamente para la ex-
ploracién tactil o han reproducido pinturas en formatos accesibles, como
en el caso del proyecto Didd, desarrollado por el Estudio Durero en Bilbao,
Espafia. Esta técnica convierte imagenes en relieves tactiles de alta calidad
en 3D, incorporando colores con cédigos en braille y descripciones en audio.
Estainnovacion ha sido implementada en espacios como el Museo del Prado,
el Museo de Bellas Artes de Bilbao y el Museo Lazaro Galdiano. Asimismo, el
Museo Metropolitano de Nueva York presenta The Touch Collection, una serie
de reproducciones pensadas para ser exploradas tactilmente tanto por adul-
tos como por ninos con discapacidad visual. En Francia, el Museo del Louvre
en Paris ha desarrollado recorridos especiales con tecnologia inclusiva: in-
formacion en braille, videos en lengua de sefias y una galeria tactil con pre-
sentaciones tematicas de copias de obras accesibles al tacto. Otro referente
es el Museo Tiflolégico de la Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE), considerado uno de los museos mas accesibles del mundo, con
obras disefiadas para ser vistas y tocadas. Estos proyectos no solo fomentan
la accesibilidad cultural, sino que posicionan al arte como una herramienta
transformadora que desafia los modelos tradicionales de educacion estética

y promueve la inclusion desde la creatividad, la sensibilidad y la equidad.

En México destaca la Red de Museos y Espacios Culturales para la Atencién

de Personas con Discapacidad, integrada por mas de cuarenta recintos en
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la Ciudad de México y en los estados de Guanajuato, Querétaro, Oaxaca,
Sonora, Puebla, Estado de México y Coahuila. Esta red trabaja en la promo-
cién de una cultura de inclusion para las personas con discapacidad, fomen-

tando valores de respeto, convivencia y cooperacion.

En la Ciudad de México podemos encontrar varios ejemplos: el Museo Sou-
maya, de la Fundacién Carlos Slim, y el Museo Nacional de San Carlos cuen-
tan con espacios inclusivos. Este altimo dispone de una sala de percepcién
tactil, conceptualizada por un equipo interdisciplinario conformado por pe-
dagogos, historiadores del arte, artistas visuales y disenadores. De igual for-
ma, el Antiguo Palacio del Arzobispado, sede de la Secretaria de Hacienda,
aloja una sala de percepcion tactil con obras de Francisco Zufiga, disponible
para ser explorada por ciegos, débiles visuales y personas normovisuales,
promoviendo una experiencia reflexiva y de sensibilizacién. Por su parte el
Centro Cultural Universitario Tlatelolco cuenta con programas especificos
como visitas sensoriales al Memorial del 68, donde se emplean recursos so-
noros, tactiles y objetos histdricos para contextualizar y reconstruir la expe-
riencia de esa década. En otros estados del pais, también se han desarrollado
ejercicios similares desde distintas perspectivas: la gestion cultural, la for-
macién de puablicos o practicas empiricas derivadas de las necesidades de

operacion con publicos diversos.

Talleres pictoricos sensoriales y practicas universitarias

Durante la bisqueda de referencias bibliograficas con bases académi-
cas especializadas, el material disponible sobre arte sensorial inclusivo en
contextos universitarios resulté muy limitado, por no decir practicamente
inexistente. Como se ha sehalado en parrafos anteriores, las instituciones
de educacién superior han centrado su participacion en la inclusion a través
de disciplinas artisticas colectivas como el teatro, la danza o los coros. Es-

tas actividades promueven una practica colaborativa entre artistas con y sin
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discapacidad, fomentando la integracion, pero no necesariamente desde un
enfoque sensorial inclusivo estructurado. No obstante, a partir de los pocos
casos encontrados, es posible esbozar una metodologia preliminar para el
desarrollo y la implementacién de este tipo de propuestas en el ambito de la
educacion superior.

En la esfera internacional se han impulsado proyectos de arte inclusivo que
integran elementos sensoriales como parte del disefio pedagdgico, que per-
miten al usuario tener una experiencia multisensorial. En el contexto mexi-
cano, si bien atn son limitadas las experiencias en la educacién superior,
universidades como la UNAM y la UAM han impulsado talleres de arte multi-
sensorial para estudiantes con discapacidad, en colaboracién con colectivos
artisticos y asociaciones civiles.

En este contexto, resulta pertinente destacar el proyecto de arte sensorial
pictérico impulsado por la Divisiéon Académica de Educacién y Artes (DAEA)
de la UJAT, cuyo objetivo es ensefiar a estudiantes sin discapacidad a realizar
obras tridimensionales para ser exhibidas en galerias y museos del estado.
Estas exposiciones se complementan con estimulos sensoriales —bebidas,
aromas y musica— para ofrecer a los visitantes, con o sin discapacidad, una

experiencia artistica multisensorial.

Es importante destacar que existe una diferencia sustancial entre las expe-
riencias de arte sensorial inclusivo desarrolladas en museos —frecuente-
mente orientadas a la accesibilidad y la experiencia multisensorial del pu-
blico con discapacidad—y aquellas que se generan en talleres universitarios,
las cuales tienen, en muchos casos, un enfoque educativo y de sensibiliza-
cidn. Estos talleres suelen estar dirigidos tanto a personas con discapacidad
visual o baja visién como a estudiantes sin discapacidad, con el objetivo de
fomentar la empatia y el entendimiento desde la prictica artistica. En este
sentido, resulta fundamental conocer y estudiar lo que se ha escrito en ma-

teria de arte sensorial inclusivo, con el propdsito de fortalecer y enriquecer el
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proceso pedagdgico asociado a estas practicas. Por ejemplo, conocer que las
personas con discapacidad visual o con baja visién desarrollan formas parti-
culares y concretas de aprendizaje, que parten de la exploracion directa del

mundo a través del tacto y otros sentidos.

Las personas con discapacidad visual desarrollan en mayor medida, como un
mecanismo compensatorio, los otros sentidos, de los que sobresale el tacto.
Su cuerpo les permite, entonces, compensar la ausencia de un sentido incre-
mentando la agudeza de los otros, con ello tienen la posibilidad de integrarse

al entorno al que pertenecen (Zarur, 2011, p. 6).

Es fundamental distinguir entre quienes nacen con ceguera congénita y
quienes adquieren la discapacidad visual posteriormente: las primeras cons-
truyen su conocimiento a partir de la experiencia sensorial directa, mientras
que las segundas complementan dicha experiencia con recuerdos visuales
previos. Esta diferencia influye significativamente en la forma en que cada
grupo percibe y procesa los estimulos sensoriales. Por ejemplo, los ciegos de-
ben construir su referente de manera concreta, es decir construyen una ima-
gen mental de manera bidimensional para luego poder interpretar la obra

tridimensional y reconocer todos los objetos.

La seleccidon cuidadosa de texturas, materiales y estimulos sensoriales di-
versos resulta crucial, especialmente para los creadores amateurs interesa-
dos en desarrollar propuestas accesibles, ya que las personas con discapa-
cidad recorreran el cuadro con sus manos, usando su percepcion haptica,
que los hace percibir la temperatura del objeto, el peso, el tipo de material,
e inclusive la humedad. “Permite describir el aspecto aproximado y esque-
matico del objeto con el que se hace contacto” (Zarur, 2011, p. 6). En este con-
texto, el disefio de obras de arte sensorial cobra una importancia central, ya
que acerca a los espectadores no solo a tocar, sino también a oler, escuchar o
incluso saborear las piezas, ampliando asi las posibilidades de percepciéon y

disfrute.
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A pesar del potencial pedagdgico y artistico del arte sensorial inclusivo, a
nivel universitario en México no se han identificado programas o talleres
sistematicos dedicados a esta practica, siendo los esfuerzos mas notables
los impulsados por algunos gobiernos estatales, como los de Guanajuato y
Jalisco. Esto evidencia una oportunidad pendiente para las instituciones de
educacion superior de integrar enfoques mas inclusivos en sus curriculos ar-
tisticos.

En distintos contextos educativos y comunitarios se han desarrollado talleres
de pintura sensorial que incorporan materiales no convencionales —semi-
llas, ramas, telas, masas modelables— asi como elementos multisensoriales
—fragancias o misica— que acompafan el proceso creativo. Estas experien-
cias estan disenadas para estimular la participacion de personas con disca-
pacidad visual, cognitiva o motora, promoviendo la inclusién a través de la
creacidn colectiva. Las obras generadas en estos espacios no solo poseen un
valor estético, sino que también constituyen testimonios tangibles de expe-
riencias sensoriales y emocionales compartidas. Un ejemplo destacado de
este enfoque es la exposicion Ver colores, presentada en el Semilla Museo del
estado de Chihuahua, la cual reuni6 treinta y seis obras realizadas por nifias,

nifios y adolescentes con ceguera o baja vision.

Conclusiéon

Tras la revisién del material podemos observar que el arte sensorial repre-
senta una estrategia innovadora que brinda a los artistas recursos multisen-
soriales no solo para acercar al pablico a sus obras, sino también para inte-
grarlos activamente en el proceso creativo. Esta forma de arte resulta clave
en la inclusién de personas con discapacidad, al romper con la tradicional
prohibicién de “no tocar” en museos. La experiencia sensorial amplia los
canales de percepcién mediante la integracién de sentidos como el tacto, el

oido, el olfato y el gusto, promoviendo una vivencia estética mas rica, diversa
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y accesible. En este sentido, el arte sensorial no solo democratiza el acceso
al arte, sino que también sensibiliza a quienes no presentan discapacidad

sobre otras formas posibles de experimentar y significar lo artistico.

No obstante, la incorporacion del arte sensorial inclusivo en el ambito uni-
versitario contintia siendo limitada. Predominan atn enfoques grupales
en actividades como el teatro o la danza, que si bien fomentan habilidades
sociales y comunicativas, no siempre abordan la inclusién desde una pers-
pectiva pedagdgica estructurada ni desde la exploracién multisensorial. En
este contexto, resulta prioritario fortalecer la articulacién entre politicas ins-
titucionales, formacién docente especializada y disefio curricular, a fin de
consolidar el arte sensorial como una herramienta formativa y de sensibi-
lizacién. La implementacién de talleres multisensoriales y la colaboracion
interdisciplinaria ofrecen caminos prometedores para fomentar la creativi-
dad, la empatia y la inclusién en las comunidades académicas. En resumen,
el arte sensorial inclusivo no solo enriquece la formacion artistica, sino que
también impulsa la construcciéon de espacios educativos mas equitativos y

sensibles a la diversidad humana.
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