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Introduccion

sPueden la gestidn cultural y las artes visuales impulsar una politica publica
parala salud mental de la nifiez neurodivergente? La presente ponencia tiene
como objetivo presentar este cuestionamiento y analizarlo a partir de la ex-
periencia del proyecto Almacigo Multicolor: Educacién Emocional y Artistica
para Infancias Neurodivergentes, financiado por el Ministerio de las Cultu-
ras de Chile en los anos 2024 y 2025. A través de la sistematizacion de esta
experiencia, se expondran las caracteristicas que tiene esta accion cultural
para ser enfocada hacia la transformacion social, desarrollando programas
de inclusién y expresion en nifios, nifias y adolescentes con autismo de sec-

tores vulnerables de Valparaiso, Chile.

Diversos estudios han determinado la importancia de las artes visuales como
herramienta de gran valor para diferentes acciones ejecutivas de la vida coti-
diana de las personas con autismo, entre ellas las habilidades sociales, la in-
teraccién comunicativa y la expresiéon emocional, abriendo la posibilidad de
esta herramienta para el trabajo en educacién emocional para nifios/as con
esta condicion (Eisner, 2020; Klein, 2006; Gabriels, 2003; Evans y Dubowski,
2001).
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Por otro lado, un estudio publicado por la Universidad Austral de Chile des-
cubrif, a través de una metodologia aplicada con diversas disciplinas artis-
ticas, que las artes visuales permiten a nifos/as y adolescentes con autismo
expresar sus sentimientos y plasmar sus gustos y preferencias de acuerdo
con su estado emocional, a pesar de tener una dificultad severa de expresién

con lenguaje verbal (Guerrero y Padilla, 2017).

Se puede deducir por tanto, que las artes visuales brindan un medio de
comunicacién no verbal y alternativo para aquellos nifios/as cuya utiliza-
cién del lenguaje verbal o comprension de las palabras es parcial, limita-
do o inexistente, para que asi sean ellos/as mismos/as quienes, a través
del proceso creativo, vayan descubriendo sus propios estimulos emotivos
y sensoriales para ser expresados de la manera que ellos/as necesiten ex-

presarlos.

Desde este punto de partida, se presentard a continuacién el proyecto que
dio origen a la presente experiencia, pensado como un aporte que va en vias
de buscar nuevas perspectivas al momento de evaluar las implicancias de las

artes visuales en la nifiez y adolescencia con autismo.

Proyecto Almacigo Multicolor: Educacion Artistica y
Emocional para Infancias Neurodivergentes

Este proyecto fue financiado por la convocatoria Fondart Regional del Ministe-
rio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio de Chile, en los afios 2024 y 2025,
en su linea Actividades Formativas. Su objetivo general fue implementar talleres
extraprogramaticos de artes visuales para nifios/as y adolescentes de la Escuela
Especial Bellavista y la Escuela Especial Nueva Siembra, ambas de la comuna de
Valparaiso, con el propdsito de promover el autodescubrimiento y la expresion

emocional en nifios, nifias y adolescentes con autismo de 6 a 19 afios.
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Estos dos establecimientos atienden a ninos/as y adolescentes con diversas
necesidades educativas especiales, principalmente autismo, provenientes de

familias en estado de vulnerabilidad social de la comuna de Valparaiso.

Desde el punto de vista territorial se analizaron, por un lado, datos publicados
en la Revista Chilena de Pediatria que establece una prevalencia de autismo
infantil en Chile cercana al 2% (Yafiez Canal et al., 2021, pp. 519-525), y por el
otro, datos extraidos de los Indicadores Educacionales del Sistema Integrado
de Informacién Territorial, que indican que en la comuna de Valparaiso existe
una matricula de 42.000 alumnos/as dentro del universo etario de la poblacién
que abarca el presente proyecto (INE, 2023). Se pudo observar que, conside-
rando la cantidad de beneficiarios directos de este proyecto, el alcance territo-
rial de esta iniciativa llegd aproximadamente a un 10% de la poblacién infantil
con autismo de la comuna de Valparaiso. Lo que significa que a través de una
inversion relativamente baja se pueden lograr avances concretos en el proceso

de inclusién de nifios/as con autismo al colectivo social.

Metodologia de la experiencia

Las actividades formativas se desarrollaron entre mayo y diciembre del afio
2024 para la Escuela Especial Bellavista, y desde mayo 2025 a la actualidad
en la Escuela Especial Nueva Siembra. Se organizaron grupos de entre 10-15
alumnos/as segtin la edad de estos/as, para asi trabajar respetando las habi-

lidades y el desarrollo motriz de cada uno/a.
B Grupo 1: Alumnos/as de 6 a 10 afios.
B Grupo 2: Alumnos/as de 13 a 15 afios.
B Grupo 3: Alumnos/as de 16 a 19 afios.

Se disenaron tres médulos de contenidos con siete sesiones cada uno, abar-
cando distintas técnicas de las artes visuales adaptadas como herramientas

terapéuticas. Estos mddulos han sido disenados para funcionar de manera
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rotativa y paralela, permitiendo que cada alumno/a pase por los tres talleres.

Los tres médulos que se disenaron para esta experiencia fueron los siguientes:

Moédulo de collage: Trabajando a partir de fragmentos de colores y elementos
visuales, el médulo permitié a los alumnos/as explorar diferentes texturas,
patrones y combinaciones, fomentando el desarrollo de habilidades de ex-
presién y autoconciencia. Este taller fue facilitado por la licenciada en Artes
Marta Duran Olivari.

Moédulo de pintura: Utilizando diferentes técnicas pictdricas, teoria de color,
de formas, de trazos, de dibujos y de figura humana, permitié el desarrollo
creativo de los/as alumnos/as segiin sus intereses y aptitudes. Este taller fue

facilitado por la licenciada en Artes Maria de los Angeles Barros Pérez.

Moédulo de arteterapia con artes visuales: Metodologia que utiliza el proceso
creativo de las artes visuales para fomentar la expresién emocional del alum-
no/a. Durante las sesiones se mezclaron actividades de conexién emocional
con actividades de artes visuales enfocadas en el dibujo, la pintura y la escul-
tura para contribuir a mejorar el autoconocimiento y la expresion. Este taller
fue facilitado por la coordinadora técnica y metodoldgica de este proyecto,
Karen Benito Solis.

Necesidades especiales del publico beneficiario

Antes de comenzar las actividades formativas se programé un trabajo en con-
junto con las profesoras de los cursos a intervenir y el equipo directivo para asi
conocer en detalle la realidad de cada alumno/a, con el propédsito de identificar
las siguientes variables criticas a tener en cuenta antes de comenzar: capaci-
dad motriz, intencién comunicacional, capacidad verbal, capacidad de lectura

y/o escritura, factores de descompensacion, y estimulacién sensorial.

Fue posible entonces, gracias a este proceso de coordinacién previa, cono-

cer las distintas capacidades y dificultades de los alumnos/as, identificando
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necesidades especiales en ambitos motrices, sensoriales, comunicativos y

expresivos.

Resultados

A continuacién se describiran los principales resultados, tomando en consi-
deracién las variables criticas que se desprenden de la revisién bibliografica
para evaluar el impacto, es decir: expresion emocional, intencién comuni-
cativa, regulacion emocional, y capacidad de concentracién. Los resultados
expuestos a continuacion corresponden a la experiencia del afio 2024 en la
Escuela Especial Bellavista, considerando que la experiencia del afio 2025 en
la Escuela Especial Nueva Siembra atin se encuentra en desarrollo. Estos se-

ran presentados de forma segmentada, segin cada grupo de intervencion.

Grupo 1. Alumnos/as de 6 a 10 anos

En este grupo se observé un desafio importante relacionado con la atencién
y concentracion de los/as alumnos/as al desarrollar las actividades de los tres
moédulos del taller. Fue necesario un periodo inicial de dos a tres sesiones,
segin el médulo, para establecer un vinculo y compromiso por parte de los/
as nifios/as con las actividades. Esta dificultad puede explicarse por diversas
variables, siendo la edad temprana un factor relevante que afecta la auto-
rregulacion emocional y la capacidad de concentracién (Guerrero y Padilla,
2017). No obstante, una vez que se generd una conexién entre la tallerista y
los/as participantes, se evidencié un notable aumento en el compromiso con
las actividades. A continuacién se presentan los principales desafios y logros

alcanzados con este grupo.

Expresion emocional: Con el avance de las sesiones, los/as alumnos/as de-
sarrollaron la capacidad de representar abstractamente sus estados emo-
cionales mediante elecciones creativas como colores, texturas y figuras en la

creacién de sus obras.
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Intencién comunicativa: Al fortalecerse el vinculo con las talleristas, los/as
alumnos/as encontraron un espacio seguro que les permitié mejorar sus ha-

bilidades sociales, comunicandose sin necesidad del lenguaje verbal.

Regulacién emocional: Al inicio, la comprensién emocional fue un desafio
en los tres médulos, debido a la edad temprana de los/as participantes. Esto
exigié adaptar contenidos constantemente. Sin embargo, al fortalecerse el

vinculo, los episodios de descompensacién disminuyeron notablemente.

Capacidad de concentracién: La concentracion y el compromiso con las activi-
dades fueron otro desafio constante en este grupo. Con el avance de las sesiones
se identificaron estimulos adecuados, como trabajar en el suelo o con pausas,

lo que mejord significativamente su disposicion y capacidad de concentracion.

Grupo 2. Alumnos/as de 13 a 15 anos

Este grupo de alumnos/as mostré un alto compromiso con las actividades
y una actitud de afecto y cercania hacia el equipo de talleristas. Si bien pre-
sentd importantes desafios en el ambito motriz y ejecutivo, incluyendo di-
ficultades severas en el control de movimientos que requirieron apoyo para
desarrollar las actividades, el avance de las sesiones permitié una mejora
progresiva. Con el tiempo, estas limitaciones representaron un menor obs-
taculo para participar en los ejercicios, facilitando asi la participaciéon au-
ténoma en el proceso creativo. A continuacion se resumen los principales

desafios enfrentados y los logros alcanzados con este grupo en particular.

Expresion emocional: Este grupo presentd notables avances en esta varia-
ble, encontrando casos de alumnos/as que fueron capaces de manifestar su
mundo interior a través autorretratos, de los colores con los que pintaban su

piel, el color de los ojos, el pelo, el gesto de su boca, etc.

Intencién comunicativa: La heterogeneidad de esta variable fue bastante am-

plia, encontrando casos con una alta intencién comunicativa y verbal, y otros
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con nula expresion verbal y casi inexistente intencién comunicativa. Aun asi,
se foment? la interaccidn social mediante la revisiéon mutua de trabajos. Un
hallazgo importante fue el que destacé un alumno que expresé su deseo de ser

artista tras disfrutar profundamente el proceso creativo de su obra.

Regulacién emocional: En este grupo se redujeron casi por completo los epi-
sodios de descompensacion emocional, gracias al alto compromiso con las
actividades, lo que permitié una profunda conexién con el proceso creativoy

su efecto positivo en la autorregulacién emocional.

Capacidad de concentracién: En este grupo se present6 un desafio en la con-
centracién grupal debido a la intervencion constante de un alumno con di-
ficultad para mantener el foco puesto en una actividad. Al identificar esto se
implementaron pausas breves, logrando mejoras significativas en su enfo-

que, sorprendiendo incluso al propio alumno por sus avances.

Grupo 3. Alumnos/as de 16 a 19 anos

Este grupo heterogéneo, con diversas capacidades motrices y comunicati-
vas, presenté en algunos casos una desmotivacion hacia las actividades esco-
lares en general, reflejindose en un bajo compromiso en aula. Sin embargo,
esta situacion no afecté negativamente el desarrollo del trabajo artistico. Por
el contrario, se evidencié un alto nivel de compromiso, creatividad y moti-
vacion en la realizacién de las actividades propuestas durante los talleres.
Esta respuesta positiva al arte permitié superar las dificultades iniciales y
fomentar la participacion activa del grupo. A continuacion se presentan los

principales desafios y logros observados en este grupo.

Expresion emocional: Al ser el grupo con alumnos/as de mayor edad de todo
el programa fue posible sacar un alto provecho a esta variable, encontrando

asi notables capacidades expresivas mediante sus distintas obras.
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Intencién comunicativa: En este grupo se destacé el caso de un alumno pro-
fundamente desmotivado con el contexto educativo en general y sin inten-
cién comunicativa. Sin embargo, durante una actividad de arteterapia, logré
concentrarse en el proceso creativo y comenzd a expresarse verbalmente con
leves palabras, sorprendiendo al equipo docente por lo inusual de esta con-

ducta en él en todos los afios que llevan conociéndolo.

Regulacién emocional: Al inicio del médulo de collage en el primer ciclo de

talleres se desencadenaron algunas situaciones de desregulaciéon emocional,
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producto de factores externos al aula. Esto fue identificado a tiempo tanto
por la tallerista como por el equipo docente, permitiendo disminuir estos
factores de riesgo y fomentando la capacidad de abstraccién gracias al pro-
ceso creativo, lo que abrié notables hallazgos de regulacién emocional en
alumnos/as que normalmente se descompensan al vivir determinadas situa-

ciones comunes en la sala de clases.

Capacidad de concentracién: Al ser un grupo de edad mas avanzada, los in-
tereses y gustos de cada alumno/a estaban bastante claros, encontrando asi
por ejemplo gustos por el fatbol, la ropa, la musica, etc. Gracias a la identifi-
cacion de estas variables fue posible adaptar los contenidos de cada sesién en
los distintos médulos para permitir un alto grado de concentracién, al estar

trabajando sobre el tema de interés de cada uno/a.

Reafirmando los hallazgos descritos anteriormente, podemos citar las pala-
bras de la jefa técnica pedagdgica de la Escuela Especial Bellavista con res-

pecto a este programa:

En cuanto al desarrollo de habilidades, este proyecto artistico es muy impor-
tante porque no solamente desarrolla la creatividad y expresion, sino que
también la psicomotricidad. Y dentro del espectro autista, una de las areas
que mas requiere atencion es justamente esta, por ejemplo, la coordinacion
entre recibir instrucciones, seguir pasos, planificar los movimientos, ejecu-
tarlos, crear la obra. Asi que me parece una muy buena oportunidad para
trabajar habilidades mas transversales, que seran stiper funcionales para la

vida de los alumnos.

Etapa de cierre del proyecto

Para el cierre de este programa en el ano 2024 se desarrollé un evento en la
Biblioteca Publica Santiago Severin de Valparaiso, la mas antigua de Chile.

Este evento sirvié ademas para inaugurar una exposicion de los principales
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trabajos de todos/as los/as alumnos/as participantes del programa. La cere-
monia tuvo una convocatoria cercana a 150 personas, entre las que se encon-
traban las familias de los/as estudiantes, el equipo docente y en general la co-
munidad educativa del Centro de Educacién Especial Bellavista, ademas de
invitados/as interesados/as en este programa. De esta manera, se permitié a
los/as alumnos/as sentir orgullo de sus trabajos, recibir el reconocimiento de
sus pares y familias, y abrir una ventana de autoestima que las mismas fami-
lias manifestaron notablemente a través de las palabras de agradecimiento a

la gestidn de este programa.

La importancia de desarrollar esta ceremonia y posterior exposicién en la
Biblioteca Santiago Severin radica en que este es un nicleo cultural y pa-
trimonial de gran relevancia en la Regién de Valparaiso e incluso en el pais,
considerada la primera Biblioteca Publica de la historia de Chile. Esto trae
consigo ademas un alto flujo de personas que la visitan diariamente, permi-
tiendo asi un gran alcance de las obras de los/as alumnos/as hacia el ptblico,
para abrir espacios de concientizacién sobre la capacidad expresiva de ni-
nos/as y adolescentes con autismo, y la importancia de la inclusién social de
personas que normalmente no encuentran espacios culturales destinados a
ellas. Esta exposicion estuvo abierta a la comunidad durante casi tres meses,
entre diciembre de 2024 y febrero de 2025. Para la version del afio 2025 que
se encuentra en desarrollo se tiene considerado un evento de cierre de simi-

lares caracteristicas al de 2024.

Conclusiones

El proceso de sistematizacion de esta experiencia nos permite sostener una

serie de reflexiones que se detallan a continuacién.

En primer lugar, esta experiencia permite reafirmar los postulados que la
revision bibliografica previa permitia vislumbrar, en especifico respecto

a la posibilidad que brindan las artes visuales como una herramienta de
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caracter terapéutica para nifios/as y adolescentes con autismo. Desde este
punto de vista, el proceso creativo que demanda la realizacion de distintas
obras enfocadas en la expresion emocional abrié un camino de autoexplora-
cién inconsciente que permitio a los/as estudiantes observar sus emociones
y darles un espacio dentro de su propia comprension de la realidad. Este pro-
ceso, al no depender necesariamente de la voluntad consciente del alumno/a,
encuentra vias alternativas para procesar, y mas importante ain, expresar
emociones con toda su complejidad, las que normalmente, al no saber cémo
regularlas, gatillan descompensaciones que afectan tanto al entorno como

principalmente al propio sujeto.

Por otro lado, con respecto ala intencién comunicativa, esta experiencia per-
mite descubrir que las artes visuales tienen la capacidad de ser una via alter-
nativa de comunicacion, en especifico para nifios/as con dificultad verbal. Es
asi como quienes tienen una baja e incluso inexistente intencién de comu-
nicarse con el entorno pueden desarrollar habilidades alternativas mediante

otros tipos de lenguaje que no requieran especificamente de las palabras.

Con respecto al punto anterior, esta experiencia no pretende solucionar
la dificultad de comunicacién verbal de los/as nifios/as con autismo, com-
prendiendo a ésta como una condicién neurobioldgica permanente que no
se rige bajo las caracteristicas de una enfermedad potencialmente cura-
ble. Es asi como se hace necesario encontrar vias terapéuticas para permi-
tirles explorar maneras de convivir con ella, disminuyendo las brechas de
exclusion social que normalmente les afectan. Dicho esto, se hace necesa-
rio mencionar que, incluso atendiendo a la caracteristica recientemente
descrita del autismo, el proceso creativo puede permitir una disminucién
de las brechas verbales de los/as nifios/as y adolescentes, permitiendo mo-
mentos en los que se encuentran a si mismos/as esbozando palabras du-

rante la creacién de sus obras.
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Por otro lado, con respecto a la regulacién emocional mediante el proceso
creativo, podemos identificar que los/as nifios/as de menor edad, en espe-
cifico quienes estan bajo los diez afios, presentan un mayor desafio en esta
variable, el cual se puede explicar desde diferentes hipétesis revisadas en la
bibliografia expuesta, ya que recién a esta edad empiezan a desarrollar la
capacidad de comprension de sus estados mentales y emocionales, situacién
que desde luego se ve potenciada por la condicién de autismo, por lo que
antes de esa edad es altamente improbable que puedan autorregularse emo-
cionalmente. Sin embargo, a pesar de la dificultad en esta variable de regu-
lacién, podemos encontrar diversos beneficios en las otras variables atendi-

das: expresidn, concentracion e intencién comunicativa.

Finalmente, esta experiencia permite descubrir que, a partir de un pre-
supuesto relativamente limitado y que normalmente estd destinado prin-
cipalmente a la educacién técnica de las artes —una variable de gran re-
levancia pero ya cubierta mediante otros instrumentos estatales—, es
posible transformar su foco para impulsar una politica ptblica de artes y
salud mental inclusiva (el mismo Ministerio de las Culturas de Chile pro-
puso continuarla a futuro en diferentes territorios del pais), resaltando asi
la importancia de la gestion cultural enfocada en el territorio, con un ana-
lisis critico de su contexto politico y colectivo para abrir caminos hacia la

transformacion social.
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